Thyme (Thymian)

Thymus vulgaris 15 ml
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Aromabeschreibung: Warm, krautig, floral, pulvrig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Pflanzenteil: Blatt

Hauptbestandteile: Thymol, p-Cymol, y-Terpinen

HAUPTNUTZEN FUR DIE GESUNDHEIT

¢ Reinigende und klarende Wirkung auf die Haut
¢ Unterstutzt ein gesundes Immunsystem*

¢ Naturliche Insektenabwehr

Thyme (Thymian)

Thymus vulgaris 15 ml
Artikel-Nummer: 30220001
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PRODUKTBESCHREIBUNG

Im Mittelalter gaben die Damen den Rittern und Kriegern
Thymian, Ihnen Mut zu verleihen, bevor sie in den Kampf
zogen. Damals wurde Thymian auch oft unter das Kissen
gelegt, um einen friedvollen Schlaf zu férdern und
Alptrdume abzuhalten. Die alten Griechen benutzten
Thymian in ihren Badern und verbrannten ihn als
Raucherwerk in ihren Tempeln, wahrend die Agypter ihn
wiederum bei Einbalsamierungsritualen verwendeten.
Heute wird Thymian haufig als GewUrz verwendet. Thymian
produziert ein starkes &therisches Ol, das eine reinigende
und klarende Wirkung auf die Haut hat. Aufgrund seines
hohen Thymolgehalts sollte Thymian vor der Anwendung
mit fraktioniertem Kokosdl von dOTERRA verdinnt werden.
Thymian hat eine besondere chemische
Zusammensetzung, die ein gesundes Immunsystem
unterstitzt.*

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

* Geben Sie 2 Tropfen in eine leere vegetarische Kapsel
und nehmen Sie diese in der kalten Jahreszeit ein, um
Ihr Immunsystem zu unterstitzen.*

e Bei der Gartenarbeit als natlrlicher Insektenschutz

* 1-2 Tropfenverleihen lhrenFleischgerichten und
Hauptgangen einen frischen Krautergeschmack.

* Mit fraktioniertem Kokosol verdinnt auf die Haut
auftragen, um diese zu reinigen und ihr ein gesundes
Aussehen zu verleihen.
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